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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
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� அர�ந்தர்  
பகவத்கீைத – ேப�ைரகள் - 21. இயற்ைக�ன் நி�ணய�ம் ஆன்ம �தந்�ர�ம் 

 
தன்ைனதத்ான் ெவன்றவேன, அதாவ�, தன� உயரிய ஆன்மா�னால் தன� கீழ்த்தர ஆன்மாைவ ெவன்றவேன, தனக்�த்தான் 
நண்பன் ஆவன். தன்ைனதத்ான் ெவல்லாதவ�க்�, அதாவ� தன் உயரிய ஆன்மாைவ அைடயாதவ�க்�த் தாேன (தன் கீழ்தத்ர 
ஆன்மாேவ) தனக்�ப் பைகவன்ேபால் �ழ்�றான்". ஒ�வன் தன்ைன ெவன்� �ரண தன்னாட்��ம் அைம��ம் ெப�ம் ேபாேத, 
அவனிட�ள்ள பரமான்மா உணர�்டன் சமநிைற ெகாண்� �ளங்��ற�. ��ங்கக்��ன், கீழ்த்தர ஆன்மாைவ, அதாவ� 
இயற்ைக�ன் வயப்பட்ட ேசதன ஆன்மா�ன் ஆ�க்கத்�ற்�ள் ெகாண்� வ�வேத மனிதனின் நிைற�க்�ம் ��தைலக்�ம் உரிய 
வ�யா�ம். 
 

ேமேல ெசான்ன �ஷயம் இயற்ைக�ன் நி�ணயம் என்�ம் ெகாள்ைகைய அதன் ெபா�ளி�ம் பரப்��ம் �க�ம் 
வரம்�ற்றதாகச ் ெசய்����ன்ற�. இயற்ைக�ல், அ����ந்� உச�் வைர�ல் ெசல்�ம் வரிைசக் �ரமத்�ல் �ணங்கள் 
எவ்�தம் ெதா�ற்ப��ன்றன என்பைதக் கவனிதத்ால், அ�ைமத்தனத்���ந்� ஆ�க்கத்�ற்�ச ் ெசல்�ம் பாைதைய நன்� 
கண்� ��க்கலாம். அ�த்தளத்�ல் தாம�க தத்�வேம ேபரா�க்கம் ெச�த்��ன்ற�. அந்த நிைல�ல் ��ஷ்�ப் ெபா�ள்கள் 
தன்�ணரச்�்யற்� இயற்ைக�ன் �ைச�னாேலேய இயங்��ன்றன. அைவகளில் �த்த�ம் �த்��ம் சடமயமாகேவ�ள்ளன. 
அ�யாைம�ம் மந்த �ண�ம் வாய்ந்த தாம�கத்��ம், ராஜ�க சாத்��கத் தத்�வங்கைளத் தன்�ள் மைறத்�க்ெகாண்�, 
தாேன �ன் நிற்�ன்ற�. �ன்னர,் மரஞ்ெச� வரக்்கத்�ல் ராஜ�க தத்�வம் �ன்�க்�வர �யல்�ற�. அ� உ�ரச்ச்க்�ைய�ம் 
இன்ப �ன்பங்கைள�ம் உண�ம் ஆற்றல் ெப��ன்ற�. ஆனால், சாத்��க �ணம் இன்�ம் அத�ள் அடங்�ேய�ள்ள�. ஆ��ம், 
இந்நிைல��ம், இராஜ�கதை்த �ட தாம�கக்க்�ணேம ேமேலாங்� நிற்�ன்ற�. 
 

�ராணிவரக்்கத்�ல் தாம�கத்ைத�ட இராஜ�கேம ேமேலாங்� நிற்�ன்ற�. உ�ரச்ச்க்�, ��ப்பம், இன்ப�ன்ப 
உணரச்�், இைவ வளரச்�்யைட�ன்றன. நிைன�, இயல��, தான் என்�ம் அகந்ைத�ணரச்�் இவற்�ன் �லமாகச ்சாத்��கம் 
தைலகாட்ட ஆரம்�க்�ற�. ஆ��ம், �த்��ம் ேசதன�ம் வளரச்�்யைடயாததால், �ராணி�ன் ெசயல்க�க்� அதன்மீேத 
ெபா�ப்ேபற்ற��யா�. ஏெனனில், அ� இயற்ைக�ன் வயப்பட்�ள்ள�. அதற்�ள் ஆன்மா�ன் அம்சம் ெகாஞ்சேம�ம் 
இ�க்�மா�ன், அ� இயற்ைக�ன் ெசயல்க�க்� அ�ம� தந்� �ம்மா��க்�றெதனலாம். ��ங்கக்��ன், அ� தன் 
இயற்ைக�ன்ப�ேய நடக்�ற� 
 

சரி, மனிதனிடமாவ� இயற்ைக�ன் ெசயலல்லாமல் ேவெறா� ெசயல் உளதா? இயற்ைக�ன்�, ஒ� �தந்�ர ஆன்மா 
�ேயசை்சயாக�ம் ெபா�ப்ேபற்�ம் உண்ைமயாகேவ ேவைல ெசய்�ன்றதா? அவ்�தம் இ�ப்பைதப் ேபால�ம் அவ்�தம் 
ேவைலெசய்வைதப்ேபால�ேம ேதான்��ன்ற�. ஏெனனில், மனிதனிடத்�ல் உணர�்டன் ��யெதா� �த்��ள�. அ� 
சாட்��தனான ��ஷனின் ஒளிைய நிரம்பப் ெபற்�ள்ள�. ��ஷன் அதன் �லமாகப் பாரப்்ப�ம், அ�வ�ம், அங்கீகரிப்ப�ம், 
நிராகரிப்ப�ம், அ�ம�யளிப்ப�ம் அ�ம�ைய வாப� ெப�வ�ம்ேபாலக் காண்�றான். கைட�யாக, அவன் தனி இயற்ைக�ன் 
அ�பனாகத் ெதாடங்�வ� ேபால�ம் காண்�றான். மனிதன் ஒ� ��ையேயா, தீையேயா �ழற்காற்ைறேயாேபால ஒ� தாழ்ந்த 
��ட்�யல்லன். அவன் ெகாைலெசய்��ட்�. "நான் என்ன ெசய்ேவன்? நான் இயற்ைகப்ப�ேய நடக்�ேறன்" என்� 
ெசால்ல��யா�. அவன� இயல்�ம், �யத�ம�ம், ��, தீ, �ழற்காற்� ஆ�யவற்�ன் இயல்ைப�ம் �யத�மத்ைத�ம் ேபாலல்ல. 
அவ�க்�ப் �த்��ண்�. தன் க�மங்கைள அவன் அப்�த்��ன் தீரம்ானத்�ற்ேக �ட்��டேவண்�ம், அவ்�தம் ெசய்யா��ன் 
அவன் தன் மேனாேவகங்கள், காமக் �ேராத ெவ�கள் ஆ�யவற்�ன்ப�க் ��ட்�த்தனமாகச ்ெசயல் �ரிேவானாவான். அவன் தன் 
த�மப்ப��ம் மானிட இயல்�ன்ப��ம் நடவாமல், ஒ� ��கத்ைதப் ேபாலேவ நடப்பவனாவான். இராஜ�க தத்�வேமா. தாம�க 
தத்�வேமா, அவன� �த�்ையக் ைகக்ெகாண்� அவன் ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� க�மத்�ற்ேகா அல்ல� க�மம் 
ெசய்யாம��ப்பதற்ேகா நியாயம் ��ம்ப� அைதத் �ண்��ன்ற� என்ப� உண்ைமேய. ஆனால், ெசயல்�ரிவதற்� �ந்�ேயா 
அல்ல� �ந்�ேயா அவன் தன் �த்��ன் தீரம்ானத்�ற்� �ட்��க்கேவா அல்ல� அதன் ஆதரைவப் ெபற்��க்கேவா ேவண்�ம். 
ேம�ம், மனிதனிடத்�ல் சாத்��கம் ��ப்�ற்�, அ�வாக�ம், �த்�யாக�ம் ெதா�ல்�ரி�ற�. அ� ஒளிைய�ம் சரியான 
ஞானத்ைத�ம் ெபற�ம், அந்த ஞானத்�ன்ப�ச ்சரியாகச ்ெசயல்�ரிய�ம் நா��ன்ற�. அ� மற்றவரக்�ம் இ�க்�ன்றனெரன்�ம், 
அவரக்�க்�ம் பாத்�யைதகள் உண்ெடன்�ம் காண்�ற�. அவனிட�ள்ள சாத்��கத் தத்�வம் ��ட்�க்�ம் உயரிய 
�யத�மதை்த அ�ய�ம், அதற்�க் கீழ்ப்ப�ய�ம் அ� �ய��ன்ற�. நற்�ணம், ஞானம், அ�தாபம் ஆ�யவற்�டன் உயரிய 
அைம��ம் இன்ப�ம் �டேவ வ��ன்றன என்பைத அ� அ��ம். மனிதன் தன் இராஜ�க, தாம�க இயல்�கைளச ் சாத்��க 
இயல்பால் கட்�ப்ப�த்தேவண்�ம் என்பைத�ம், அவ்வ�ேயதான் தன� மானிடத்தன்ைம�ன் நிைற� உள� என்பைத�ம் 
அைர�ைறயாகேவ�ம் அ�வான். 
 

ஆனால், சாத்��க �ணம் ஓங்��ள்ள நிைலேய �தந்�ர நிைலயா? மனிதனிட�ள்ள இந்த இசை்ச �ேயசை்சதானா? 
உயரிய உணரை்வ அைடவ�ல்தான் உண்ைமயான ��தைல�ண்� எனக் ெகாள்�ம் கீைத இைத ம�க்�ற�. �த்�யான� 
இயற்ைக�ன் ஓர ் காரணேம. அ� சாத்��கமாகச ் ெசயல்�ரி�ம்ேபா�ம், இயற்ைகேய ெசயல்�ரி�ன்ற�. இன்�ம் ஆன்மா 
மாைய�ன் சக்கரத்�ன்மீ�ள்ள ஈையப் ேபாலேவ உள�. இ� எவ்�த��ப்��ம், நாம் ெப�ைமய�த்�க் ெகாள்�ம் �ேயசை்ச 
என்னேவா �க்கால்வா� �த்த கற்பைனேய. ஏெனனில், அந்த இசை்சயான� ஒ� ��த்த ேநரத்�ல் தானாக உண்டாவதல்ல. அ� 
நம� �ரவ்ம், பரம்பைர, ப�ற்�, �ழ்நிைல ஆ�யவற்�னால் ��ட்�க்கப்பட்� நிரண்�க்கப்ப��ன்ற�. இைதத்தான் "க�மம்" 
அல்ல� பழ�ைனப்பயன் என்�ேறாம். அகந்ைத எப்ேபா�ம் இப்பழ�ைன�டன் ெதாடர�் ெகாண்� "நான் ெசய்ேதன்" "நான் 
இச�்க்�ேறன்”, "நான் �ன்பப்ப��ேறன்” எனக் ���ன்ற�. ஆனால், அ� தன்ைனத்தாேன ேநாக்�, இெதல்லாம் எப்ப� 
உண்டா�ற� என ஆரா�மானால், "இயற்ைகேய இைத என்னில் ெசய்த�", "இயற்ைகேய என்னில் இச�்க்�ற�" எனக் ��ம்ப� 
ேநரி�ம். நம� சீவனின் இந்த அம்சத்ைத நன்�ணரந்்��த்தலால்தான் ெபௗத்தரக்ள், எல்லாேம க�மம் அல்ல� பழ�ைனப்பயன் 
என்�ம், ஆன்மாேவ இல்ைலெயன்�ம், ஆன்மாெவன்ப� அகந்ைத�ற்ற மனத்�ன் ம�மயக்கேம என்�ம் �றலா�னர.் அந்த 
தீசெ்சயைலத் �றந்� இந்த நற்ெசயைலச ் ெசய்�ேறன்" என அகந்ைத எண்�ம்ேபா�, �ழ�ம் சக்கரத்�ன் மீ�ள்ள ஈ, தாேன 
சக்கரத்ைதச ்�ழற்�வதாக நிைனத்�க் ெகாள்வைதப்ேபாலேவ இ�க்�ம்.  இயற்ைகேய, சாத்� �கம் ேமேலாங்�வதன் �லமாக 
அந்த நற்ெசயைலச ் ெசய்�ற�. ெசயலற்�ச ் சாட்��தனாக அமரந்்�ள்ள ��ஷனின் இன்பத�்ற்காகேவ, இயற்ைக நம்�ள் 
உ�க்ெகாண்� இச�்க்�ன்ற� எனச ்சாங்�யம் ��ம்.      

(ெதாட�ம்….) 
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ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்கள் கூட்டம் - 31 ஜூைல 2026 அன்று யூன�ட்டி ெபவ�லியன�ல் 16:30 முதல் 18:00 மண� வைர 
(மாைல 4:30 முதல் 6:00 மண� வைர) – இது குறித்த அறிவ�ப்பு 
(Auroville Residents Meeting - 31st July, 2026 at Unity Pavilion from 1630 to 1800 (04:30 pm to 06:00 pm) – reg) 
 

அனுப்புநர்: 
ெசயலாளர் அலுவலகம், 
ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் 
 

அைனத்து ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்களுக்கும் வணக்கம்!  
 

ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் ெசயலாளர் அவர்கள�ன் அறிவுறுத்தலின்படி, ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்கள�ன் அடுத்த கூட்டம் 31 
ஜூைல 2026 அன்று யூன�ட்டி ெபவ�லியன�ல் 16:30 முதல் 18:00 மண� வைர (மாைல 4:30 முதல் 6:00 மண� வைர) நைடெபறும் 
என்பைதத் ெதரிவ�த்துக் ெகாள்கிேறாம். 
 

இக்கூட்டத்தில் ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன�ன் ெசயலாளர் அவர்கள் உைரயாற்றுவதுடன், பல்ேவறு ெசயல்பாடுகள் குறித்தும் 
வ�வாதிப்பார். 
 

குறிப்ப�ட்ட தைலப்புகள் குறித்து ஏேதனும் கருத்துக்கள் அல்லது ஆேலாசைனகைள வழங்க வ�ரும்பும் குடிய�ருப்பாளர்கள், தங்கள் 
ெபயர், தாங்கள் வசிக்கும் குடிய�ருப்பு ஆகிய வ�வரங்கைளக் குறிப்ப�ட்டு, 24-07-2026-க்குள் மின்னஞ்சல் வாய�லாக ெசயற்குழுவ�ற்கு 
(Working Committee) அனுப்பலாம். 
 

குடிய�ருப்பாளர்கள் கூட்டத்தின்ேபாது, ேகள்வ�-பதில் அமர்வுக்கு அதிக முக்கியத்துவமும் ேநரமும் அள�க்கப்பட்டு, 
உறுப்ப�னர்கள�ன் கருத்துக்கள் மற்றும் ேகள்வ�களுக்குப் பதிலள�க்க முயற்சிகள் ேமற்ெகாள்ளப்படும். 
 

ஆேராவ�ல்லின் ெசயல்பாடுகள�ல் ஏேதனும் ஒன்றில் பங்கள�க்க வ�ரும்பும் குடிய�ருப்பாளர்கள் தங்கள் ஆேலாசைனகைள 
முன்ைவக்கலாம்; ேநரம் உள்ளைதப் ெபாறுத்து, அவர்கள் தங்கள் கருத்துக்கைள முன்ைவக்க வாய்ப்பள�க்கப்படும். 
 

இத்ேததிய�ல் ஏேதனும் மாற்றம் இருந்தால், அது உரிய ேநரத்தில் ெதரிவ�க்கப்படும். 
 

குடிய�ருப்பாளர்கள் கூட்டத்தின்ேபாது, உறுப்ப�னர்கள�ன் நலன் கருதி ேவறு சில முக்கிய வ�ஷயங்களும் முன்ைவக்கப்படும். 
எனேவ, அைனத்து ஆேராவ�ல் குடிய�ருப்பாளர்களும் இக்கூட்டத்தில் கலந்துெகாள்ளுமாறு அன்புடன் அைழக்கப்படுகிறார்கள். 
 
இது தகுந்த அதிகாரிய�ன் ஒப்புதலுடன் ெவள�ய�டப்படுகிறது. 
இப்படிக்கு, 
ெசயலாளர் அலுவலகம் 
ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் 
 
 
                                                                                                              

அ றி வ� ப் பு க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

சிறப்பு பக்தி பாராயணம் (Special Devotional Chanting) 
 

ஒவ்ெவாரு ெவள்ள�க்கிழைமயும் நைடெபறும் இந்த அழகான பக்தி மந்திரப் பாராயண நிகழ்வ�ல் எங்களுடன் இைணயுங்கள். 
உங்கள் வருைகயும் ஆற்றலும் எங்கள் கூட்டு நிகழ்ைவ ேமலும் சிறப்பாக்கும். 
 

ேநரம்: ஒவ்ெவாரு ெவள்ள�க்கிழைமயும் மாைல 6:30 மண�க்கு (ஜூைல 17 முதல் ஆகஸ்ட் 16 வைர) 
இடம்: சாச்சு அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் 
 

அைனவைரயும் அன்புடன் வரேவற்கிேறாம்! 
அன்புடன், உமா ெமலின், கலாச்சாரக் குழுவ�ன் சார்ப�ல் 
 

 
ப�த்தாங்காவ�ல் நைடெபறவ�ருக்கும் பய�லரங்கம் (Upcoming Workshop in Pitanga) 

 

அன்பார்ந்த கனவு காண்பவர்கேள!  
ந�ங்கள் ஒரு இடத்தில் ேதக்கமைடந்து இருப்பது ேபாலவும், உங்கள் வாழ்க்ைக ஒேர சுழற்சிய�ல் 
('கிரவுண்டாக் ேட' Groundhog Day), ம�ண்டும் ம�ண்டும் சுற்றிக்ெகாண்டிருப்பது ேபாலவும் உணர்கிற�ர்களா? 
அப்படிெயன்றால், உங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் ஒரு மாற்றத்ைத ஏற்படுத்த ேவண்டிய ேநரம் இதுவாக 
இருக்கலாம். 
உண்ைமயான மாற்றம் என்பது சாத்தியமானது மட்டுமல்ல; அது நாம் ஏற்கனேவ யார் என்பைத 
உணர்ந்து, நம்ைம ேமலும் வளர்த்துக் ெகாள்வதற்கும் வ�ரிவுபடுத்துவதற்குமான ஒேர வழி! அது 
உங்களுக்குள் இருந்ேத ெதாடங்குகிறது! 
சுருங்கிப்ேபாகும் தற்ேபாைதய யதார்த்த வாழ்க்ைகக்குள் இன்னமும் உங்கைளப் ெபாருத்திக் ெகாள்ள 
முயல்கிற�ர்களா? 
இன்று ந�ங்கள் எந்த நிைலய�ல் இருந்தாலும், உங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் என்ன நடந்து ெகாண்டிருந்தாலும் பரவாய�ல்ைல. உங்கள் 
வாழ்க்ைகக்கு ந�ங்கேள ெபாறுப்ேபற்பதன் மூலம், இந்த சுழற்சிய�ல் இருந்து ந�ங்கள் ெவள�ேயற முடியும்.  
எனது 'மன ேமலாண்ைமப் பய�ற்சி' (Thought Work) பய�லரங்கம், உங்கள் மனதில் ந�ங்கள் இதுவைர அறிந்திராத புதிய 
கதவுகைளத் திறந்து ைவக்கக்கூடும்! எங்களுடன் இைணந்து, அைத ந�ங்கேள கண்டறியுங்கள்! 
அங்ேக சந்திப்ேபாம்! ஆன்ஷ் சப�ன் ப�ளான்ச்ஃப்ளவர் 
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ேவர்ல்ட் சிட்டிசன்ஸ் திேயட்டர் வழங்குகிறது: ஒன் ஃபார் ஆல்  
(World Citizen's Theater presents: One for All) 

 

ஜூைல 25, சன�க்கிழைம & ஜுைல 26, ஞாய�ற்றுக்கிழைம - இரவு 7.30 மண�, உணவு மாைல 6.30 மண� 
முதல் வழங்கப்படும் @ கிரிபா 
 

கற்பைன உலகிலும் நிஜ உலகிலும் வாழும் ஒரு மன�தன், ெபரும்பாலும் கற்பைன, சடங்கு மற்றும் காதல், நாடகம், உளவ�யல் 
த்ரில்லர்கள் ஆகியவற்ைற ஒன்றிைணக்கிறான் அல்லது மாற்று யதார்த்தங்கள் மற்றும் தப்ப�த்தல் ேபான்ற கருப்ெபாருள்கள�ல் 
ஆழமாக மூழ்குகிறான். கூட்டுக்குற்றம், அைமப்பு ரீதியான ஆணாதிக்கம், மன�த வழிபாட்டின் இருண்ட கட்டைமப்பு 
ஆகியவற்றின் ஒரு த�வ�ரமான தத்துவார்த்த ஆய்வு. 
 

இது ஒரு உலகளாவ�ய உண்ைமைய ெவள�ப்படுத்துகிறது: ஆதிக்க சமூகங்கள் ெபரும்பாலும் நலிந்தவர்கைள அழித்துவ�ட்டு, 
தங்கள் ைககைளத் தூய்ைமப்படுத்திக்ெகாள்ள அவர்கள�ன் கல்லைறகள�ன் ம�து ப�ரம்மாண்டமான நிைனவுச்சின்னங்கைளக் 
கட்டுகின்றன. 
 

மைலயாளத்தில் உைரயாடல் | கன்னடம், தமிழ் மற்றும் ஆங்கிலத்தில் பாடல்கள். வயது 15+ மட்டுேம. 
நுைழவு இலவசம், அைனவருக்கும் அனுமதி, நன்ெகாைடத்ெதாைக வரேவற்கப்படுகின்றது.  
அன்புடன், கிரிபா சார்பாக லாரா. நிகழ்த்துக் கைலகளுக்கான ஆராய்ச்சி ைமயம். ெதாைலேபசி & வாட்ஸ்அப் +91 63841 70401 
 

 

ஆேராவ�ல், இந்திய அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் வழங்கும் 
 

ப�ரம்மநாத் 
திரு. ேமான�ட் பால், சேராத்.    திரு. நிலிேமஷ் சக்ரவர்த்தி, தபலா. 

23 ஜூைல 2026 வ�யாழக்கிழைம, மாைல 06:30 மண� 
இடம்: சாச்சு, பாரத் நிவாஸ், ஆேராவ�ல் 

அைனவரும் வருக. 
 
 

 

ஆேராவ�ல், இந்திய அரங்கம், பாரத் நிவாஸ் வழங்கும் 
 

அைனத்துலகு அைமதிக்கான நடனங்கள்  

(Dances of Universal Peace) 
வழி நடத்துபவர் - ப�ேரம் ஷக்தி அவர்கள். 

ெவள்ள�க்கிழைம ேதாறும் மாைல 04:30 மண� முதல் 06:00 மண� வைர 
ஹார்மன� ஹால், பாரத் நிவாஸ் 

நன்ெகாைடத்ெதாைக - வ�ருந்தினர் ரூ.500. ஆேராவ�ல் தன்னார்வலர் ரூ.250. ஆேராவ�ல்வாசிகள் 
நன்ெகாைட அடிப்பைடய�ல். 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ேமன�ஃெபஸ்ட் நடன- திைரப்பட வ�ழா 2026 (Manifest Dance Film Festival) 
டிரான்சிஷன்ஸ் (மாற்றங்கள்) 

ஜூைல 31 ெவள்ள� - ஆகஸ்ட் 2 ஞாய�று 
 

வ�ஷன் வ�ேவகானந்த் ஸ்டுடிேயா -- நடனத் திைரப்படங்கள்/நிகழ்ச்சிகள்/பய�லரங்குகள் 
இடம்:  

இைணயதளம்: இைணயதளம்: manifestdancefilmfest.in / மின்னஞ்சல்: contactapaar@gmail.com 
ேமன�ஃெபஸ்ட் நடன-திைரப்பட வ�ழா 

 
 
 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – பலவீனங்கள் - சண்ைடகள் 
 

உலகம் ��வ�ம் உனக்�த் ெதாண்� ெசய்யேவண்�ம் என்�ம், உனக்� ெசௗகரியமாக 
இ�க்�ெமன்� நீ கற்பைன ெசய்வைதப் ேபால் எல்லாம் நடக்கேவண்�ம் என்�ம் நீ எ�ர்பார்க்க ��யா�. 

எல்லாரிட�ம் எல்லாவற்�ற்�ம் சண்ைட ேபா�வைத நீ நி�த்தேவண்�ம், இல்லா�ட்டால் 
ேயாகத்�ல் எப்ப� �ன்ேனற ���ம் என்� நிைனக்�றாய்? 
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லிட்டில் ெரட் ஃப�ட் - குழந்ைதகளுக்கான வ�ைளயாட்டு மற்றும் ஆதரவுக் குழு 
(Little Red Feet - Baby Play and Support Group) 

 
ெபற்ேறார்களுக்காகவும் குழந்ைதகளுக்காகவும் ப�ரத்ேயகமாக உருவாக்கப்பட்ட எங்களது 'குழந்ைதகள் வ�ைளயாட்டு மற்றும் 
ஆதரவுக் குழுவ�ற்கு' உங்கைள அன்ேபாடு வரேவற்கிேறாம். எவ்வ�தத் தயக்கமும் இன்றி வாருங்கள், மற்ற ெபற்ேறார்களுடன் 
இைணந்து பழகுங்கள், உங்கள் குழந்ைதைய வளர்க்கும் இந்த உன்னதமான பயணத்ைதக் ெகாண்டாடுங்கள். 

 

இடம்: ஹியூமன்ஸ்ேகப்ஸ் – ெபாதுக்கூடம்.  
நாள் & ேநரம்: புதன் முதல் ஞாய�று வைர, காைல 9 மண� முதல் மதியம் 12 மண� வைர.  
வயது வரம்பு: 0 முதல் 2 வயது வைர உைடய குழந்ைதகள் 
 

இங்ேக ந�ங்கள் எைத எதிர்பார்க்கலாம்: 
• உளப்பூர்வமான ப�ைணப்பு: "உங்கைளப் ேபாலேவ சிந்திக்கும், உங்கைளப் ேபான்ேற உணரும் ப�ற ெபற்ேறார்களுடன் 

உங்கள் மகிழ்ச்சிையயும் சவால்கைளயும் கைதகைளயும் பகிர்ந்து ெகாள்ளுங்கள்." 
• ஒரு பாதுகாப்பான இடம்: வளர்ச்சி, பரஸ்பர ஊக்கம், ஒரு சமூகப் ப�ைணப்ப�ற்கான, வரேவற்கும் ஒருபாகுபாடற்ற சூழல். 
• ஊக்கமள�க்கும் அமர்வுகள்: சிறப்பு வ�ருந்தினர் ேபச்சாளர்கள் உங்களுக்கு மிகவும் முக்கியமான தைலப்புகள�ல் 

வழிகாட்டுதைலயும் ஆதரைவயும் வழங்குவார்கள் 
 

அன்பும் ஆதரவும் நிைறந்த இந்த வட்டத்தில் உங்கைளயும் உங்கள் குழந்ைதையயும் வரேவற்பதற்கு நாங்கள் ஆவலுடன் 
காத்திருக்கிேறாம். நாம் ஒன்றிைணந்து முன்ேனறுேவாம்!. அதிதி: +91 9130084284 
 

 

நியூஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ்-க்கான வழிகாட்டுதல்கள் (Guidelines for News & Notes) 
 

அலுவலகத்தில் சந்திப்பதற்கான ேநரம்: திங்கள் மற்றும் ெசவ்வாய், காைல 10 மண� முதல் மதியம் 12 மண� வைர. 
சமர்ப்ப�ப்பதற்கான கைடசி நாள் மற்றும் ேநரம்: ெசவ்வாய்க்கிழைம மதியம் 3 மண� 
 

ேபாஸ்டர் வடிவம்: ேலண்ட்ஸ்ேகப் (Landscape): 9.5 x 4 ெச.ம�. அச்சிடப்படும்ேபாது 'கிேரஸ்ேகல்' (சாம்பல் நிற) முைறய�ல் 
பார்த்தாலும் ேபாஸ்டர் ெதள�வாகவும் அழகாகவும் இருப்பைத உறுதிப்படுத்திக் ெகாள்ளவும். 
 

'Voices & Notes' பகுதிக்குக் கட்டுைரகள்: அவ்வப்ேபாது எழுதுபவர் என்றால் 1000 வார்த்ைதகள்; ெதாடர்ந்து எழுதுபவர் என்றால் 
500 வார்த்ைதகள். அதிகப்பட்சம் ஒன்று அல்லது இரண்டு படங்கள் மட்டுேம. மிக ந�ண்ட கட்டுைரகளுக்கு, ஒரு சிறு 
அறிமுகத்ைதயும், உங்கள் இைணயதளம் அல்லது கூகுள் டிைரவ�ல் உள்ள முழுைமயான கட்டுைரக்கான இைணப்ைபயும் 
வழங்கவும். 
 

ப�ன்வருமாறு சமர்ப்ப�க்கவும்: 
• ந�ண்டகாலத்திற்குத் ெதாடரும் பதிவுகைள, பலமுைற ெவள�ய�ட்ட ப�றகு ந�க்குவதற்ேகா அல்லது சுருக்குவதற்ேகா 

எங்களுக்கு உரிைம உண்டு. ெவள�ய�டு ெதாடர்ந்து ேதைவப்பட்டால், அது குறித்த தகவைலத் ெதரிந்துெகாண்டு ம�ண்டும் 
அனுப்பவும். 

• அேத பதிைவ ம�ண்டும் ெவள�ய�ட ேவண்டுெமன�ல், 'Repeat from previous issue' (முந்ைதய இதழிலிருந்து ம�ண்டும் 

ெவள�ய�டவும்) என்று எங்களுக்கு அனுப்பவும். 
• சிறிய மாற்றங்கள் ேதைவப்பட்டால்: ஏற்கனேவ உள்ள பதிைவ அனுப்ப�, அதில் ந�க்க ேவண்டியவற்ைறச் சிவப்பு 

நிறத்திலும், ேசர்க்க ேவண்டியவற்ைற ந�ல நிறத்திலும் குறித்து அனுப்பவும். 
• தயவுெசய்து ெபரிய எழுத்துக்கைளப் (ேகப்ஸ்) பயன்படுத்த ேவண்டாம், அதற்குப் பதிலாக தடித்த (ேபால்டு) மற்றும் 

சாய்வான (இட்டாலிக்ஸ்) எழுத்துக்கைளப் பயன்படுத்தவும். 
• ேததி/ேநரம்/இடம் ஆகியவற்றிற்குப் ப�ன்வரும் வடிவத்ைதப் பயன்படுத்தவும்: உதாரணம் -  

ஜூைல 30, சன�க்கிழைம,, மாைல 5:30 - 6:45 @ ப�த்தாங்கா 
 

நியூஸ் அண்ட் ேநாட்ஸ் (News & Notes) பகுதிய�ன் உள்ளடக்கம், நல்லிணக்கம், நல்ெலண்ணம், மற்றும் உண்ைம ஆகிய 

ெகாள்ைககைள ேநாக்கி இச்சமூகம் ேமற்ெகாள்ளும் வளர்ச்சிப் பயணத்ைதப் ப�ரதிபலிக்கிறது. இதில் ெவள�ப்படுத்தப்படும் 
கருத்துக்கள் அந்தந்த எழுத்தாளர்கள் அல்லது பண�க்குழுக்களுைடயது ஆகும்; அைவ ெசய்தி ஆசிரியர்கள�ன் அல்லது 
ஒட்டுெமாத்த சமூகத்தின் நிைலப்பாட்ைடப் ப�ரதிபலிப்பைவ அல்ல. 
 

 

வ�பாசனா பற்றிய அறிவ�ப்பு (Vipassana Announcement) 
 

அன்பார்ந்த தியானப் ப�ரியர்கேள, 
எஸ். என். ேகாயங்கா அவர்கள�டம் குைறந்தது ஒரு 10 நாள் வ�பாசனா பய�ற்சிைய நிைறவு ெசய்த பைழய மாணவர்களுக்காக 
நைடெபறும் மாதாந்திர ஒரு நாள் வ�பாசனா தியானப் பய�ற்சிய�ல் கலந்து ெகாள்ள உங்கைள அன்புடன் வரேவற்கிேறாம். 
 

ேததி:  26, ஜூைல  (ஞாய�ற்றுக்கிழைம). ேநரம்: காைல 8.30 முதல் 2.30 மண� வைர. மதிய உணவு வழங்கப்படும்.  
இடம்: 1 ைவப்ரன்ஸ், வ�காஸ் ேரடியல் சாைல, ஆேராவ�ல் 605101. 
 

வ�காஸ் ேரடியல் சாைலய�ல், ைவப்ரன்ஸ் ேகேரஜ் அருகில் வாகனங்கைள நிறுத்தவும். 

இடம்: https://maps.app.goo.gl/oKpMZgyty344x11R9?g_st=ic 
 
ைவப்ரான்ஸ் கேரஜ், ரியாலிேசஷன் ேகட் எதிேர உள்ளது. வாகனங்கைள சாைலய�ல் நிறுத்துங்கள். அபார்ட்ெமண்ட், தைர 
தளத்தில் உள்ள கேரஜுக்கு ேநர் ப�ன்னால் உள்ளது. 

தயவுெசய்து ெவள்ள�க்கிழைம இரவு 9 மண�க்குள் vallari@gmail.com என்ற மின்னஞ்சல் அனுப்பவும் 9740322447 என்ற வாட்ஸ்அப் 
எண்ண�ற்கு குறுஞ்ெசய்தி அனுப்பவும். 

https://maps.app.goo.gl/oKpMZgyty344x11R9?g_st=ic
mailto:vallari@gmail.com
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மதர்ஸ் ஃப்ளவர் கார்டன் வாராந்திர நிகழ்வுகள் (Mother’s Flower Garden Weekly Activities) 
 

திங்கள் மற்றும் புதன் – மாைல 5 – 6 மண� வைர - வ�ஷ்ணு சஹஸ்ரநாமம் மற்றும் லலிதா சஹஸ்ரநாமம் பாராயணம் – 
ஆேரா சக்தி குழு 
ெசவ்வாய் ேதாறும் காைல 9 – 9.45 மண� வைர – நாரத் அவர்கள் வழங்கும் சாவ�த்திரி பகிர்வு நிகழ்வு 
ெவள்ள� ேதாறும் மாைல 5.30 – 6.30 மண� வைர – வாசிப்பு வட்டம் — � அன்ைனய�ன் ேகள்வ�–பதில்கள் (1956) 
லாரி ெஸய்ட்லிட்ஸ் வழிநடத்தும் நிகழ்வு 
ஞாய�று ேதாறும் காைல 6.30 – 7.30 மண� வைர – பகவத் கீைத பாராயணம். வழிநடத்துபவர் வ�த்யாமந்திர் அண�. 
ெபௗர்ணமி ேதாறும் மாைல 6 மண�க்கு – சங்கீதம் அர்ப்பணம் ஆனந்தம் ெபாங்கும் அர்ப்பண�ப்புப் பாடல்கள் மற்றும் பஜைனகள் 
மதர்ஸ் ஃப்ளவர் கார்டன் (ேசாலார் கிச்சன் அருகில், ஆேராவ�ல்). வாராந்திர நிகழ்வுகள் – அைனவரும் வருக. 
 

 

சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் ெவள்ள�க்கிழைம ேதாறும் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்வுகள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ெசன்று பார்க்க இலவசப் ேபருந்து 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட சுற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லிருந்து சாதனா ஃபாரஸ்ட்டிற்கு ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்கு இலவச ேபருந்து 
18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆனது சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "முன்ேனாட்டத்துடன்" ெதாடங்குகிறது 
20:00 இரவு உணவு உபசரிப்பு 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்டில் இருந்து ேசாலார் கிச்சனுக்கு திரும்ப�வர இலவசப் ேபருந்து  
 

திைரப்படத்திற்கு முன், சரியாக 16:30 மண�க்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட முழுவதும் சுற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் குறித்த தகவல்கைளத் ெதரிந்து ெகாள்ள எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்குப் ப�றகு, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைகமுைற இரவு உணவ�ற்கு எங்களுடன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேபருந்து ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்படுகிறது. ேபருந்து ேசைவ பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 

வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்லது 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும். 
**குறிப்பு: குடும்பங்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் வரேவற்கப்படுகிறார்கள்! குழந்ைதகளுக்கு இரவு உணவு 19:00 மண�க்கு வழங்கப்படும். 
 

 ஜூைல 24 ெவள்ள� அன்று - ேமார் ைலக் பால் (More Like Paul) - 2025 / 24 நிமிடம்/ ேடமியன் ஸ்கிெபராஸ் 
 

இந்த ஊக்கமள�க்கும் திைரப்படம், பால் யூட்  என்பவரின் அசாதாரண பயணத்ைத வ�வரிக்கிறது. 87 
வயதான இவர், தாவர அடிப்பைடய�லான உணைவ மட்டுேம உட்ெகாள்பவர் மற்றும் 'அல்ட்ரா-மராத்தான்' 
ஓட்டப்பந்தய வ �ரர் ஆவார். தனது 100-வது ப�றந்தநாளுக்குள் 100 அல்ட்ரா-மராத்தான் ஓட்டங்கைள நிைறவு 
ெசய்ய ேவண்டும் என்ற இலட்சியத்துடன் இவர் ெசயல்பட்டு வருகிறார்! "ேமார் ைலக் பால்" திைரப்படம் 
கருைண, வ�டாமுயற்சி, தாவர அடிப்பைடய�லான வாழ்க்ைக முைறய�ன் எல்ைலயற்ற ஆற்றல் 

ஆகியவற்ைறக் ெகாண்டாடுகிறது. வயது மற்றும் தைடகள் என்பைவ ெபரும்பாலும் நம் மனதில்தான் உள்ளன என்பைத இது 
நமக்கு நிைனவூட்டுகிறது. 
 

 

இருைமகளுக்கு அப்பாற்பட்ட உண்ைம: அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் ஈசா உபநிடதம் 

(Truth Beyond Opposites: Isha Upanishad in Daily Life) 
 

வணக்கம், 
"இருைமகளுக்கு அப்பாற்பட்ட உண்ைம" மற்றும் ஈசா உபநிடதத்தின் ஞானத்ைத அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் எவ்வாறு 
ஒருங்கிைணப்பது என்பது பற்றி ஆராய்வதற்கான ஒரு கூட்டு கற்றல் தளத்திற்கு உங்கள் அைனவைரயும் அன்ேபாடு 
வரேவற்கிேறாம்.  
� அரவ�ந்தர், ஈசா உபநிடதத்திற்கான தனது வ�ளக்கவுைரகள�ல் பல "எதிரிைணகள்" பற்றி எழுதியுள்ளார். உதாரணமாக: 
வ�ழிப்புணர்வுள்ள இைறவன் மற்றும் ேதாற்றநிைல இயற்ைக, துய்த்தல் மற்றும் துறவு, ெசயல் மற்றும் வ�டுதைல  
ேபான்றவற்ைற அவர் குறிப்ப�ட்டுள்ளார். ஈசா உபநிடதத்தின் முதல் ஸ்ேலாகம் இவ்வாறு கூறுகிறது:  
“ஈசா வாஸ்யமிதம் சர்வம் யத்கிஞ்ச ஜகத்யாம் ஜகத் | 
ேதன த்யக்ேதன புஞ்ஜ�தா மா க்ருதஃ கஸ்யஸ்வ�த்தனம் ||” 
"இந்த ப�ரபஞ்சத்தில் உள்ள அைனத்தும் இைறவனால் வ�யாப�க்கப்பட்டுள்ளன. எைதயும் பற்றின்றித் துய் (துறந்து அனுபவ�); 
ப�றருைடய ெசல்வத்தின் ம�து ஆைச ெகாள்ளாத�ர்." 
 

இதிலிருந்து மனதில் எழும் சில ேகள்வ�கள். 
• எல்ேலாரிலும் எல்லாவற்றிலும் இைறவன் இருக்கிறார் என்றால், ப�ன் ஏன் ேமாதல்களும் ேபார்களும் நடக்கின்றன? 
• எனக்குள் இருக்கும் முரண்பாடுகைள நான் த�ர்த்துக்ெகாள்ளும்ேபாது, அது இந்த ப�ரபஞ்சத்தில் எந்த அளவ�ற்கு தாக்கத்ைத 

ஏற்படுத்தும்? 
• அன்றாட வாழ்க்ைகய�ல் நான் எவ்வாறு பற்றற்று, அேத சமயம் வாழ்க்ைகைய உண்ைமயாக அனுபவ�த்து வாழ முடியும்? 

 

இதுேபான்ற ேகள்வ�கைள ஆழமாக ஆராயவும், இந்த கூட்டு கற்றல் பயணத்தில் இைணயவும் ந�ங்கள் வ�ரும்புகிற�ர்களா? ேமலும் 

அறிய bit.ly/Isha-Upanishad என்ற இைணயதளப் பக்கத்ைதப் பார்ைவய�டவும். 
அருளுடன், நன்றியுணர்வுடன், ேதவன் - வ�த்யாமந்திர் (ஆேராவ�ல்) குழுவ�ற்காக 
 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – பலவீனங்கள் - சண்ைடகள் 
 

சண்ைடகள் �ஷயத்�ல் நான் தைல��வ� இல்ைல, ஏெனனில் எப்ெபா��ம் இரண்� பக்கத்��ம் 
தவ� இ�க்�ம். 

நீ சண்ைடையத் ெதாடங்கா�ட்டா�ம், சண்ைட ேபா�வ� எப்ேபா�ம் தவ�. 
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முக்கியம் - அவசரம்: நிதியாண்டு 2025-26க்கான ேஜாேஹா புக்ஸ் கணக்குப் பதிவுகைள முடக்குதல் 

(Transaction Lock In Zoho Books For The FY 2025-26- Important-Urgent) 
 

அன்பார்ந்த நிறுவன நிர்வாகிகள், அறங்காவலர்கள் ஆகிேயாருக்கு, 
ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன�ன் வாழ்த்துகள். 
 

சிஏஜி தண�க்ைகயாளர்கள் 2026 ஜூைல இறுதி வாரத்தில் ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் தண�க்ைகையத் ெதாடங்க திட்டமிட்டுள்ளனர் 
என்பைத உங்களுக்குத் ெதரிவ�த்துக் ெகாள்கிேறாம். 
 

ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன் /நிறுவனங்களுக்கான 2025-26 நிதியாண்டின் சிஏ தண�க்ைக தற்ேபாது நிைறவைடயும் இறுதிக்கட்டத்தில் 
உள்ளது. 
 

சில அறக்கட்டைளகள்/நிறுவனங்கள் இன்னும் 2025-26 நிதியாண்டிற்கான கணக்கு பதிவுகைள ேமற்ெகாண்டு வருவதாக 
தண�க்ைகயாளர்கள�டமிருந்து எங்களுக்குத் தகவல் வந்துள்ளது. இது தண�க்ைக ெசயல்முைறய�ல் ெபரும் தாமதத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறது, ேமலும் தண�க்ைகயாளர்கள் தங்களது பண�ைய முடிப்பதில் சிரமத்ைத உருவாக்குகிறது. 
 

சிஏ தண�க்ைகைய உரிய ேநரத்தில் முடிப்பதற்கு வசதியாக, சிஏஜி தண�க்ைகக்கான ஆேராவ�ல் பவுண்ேடஷன�ன் வருடாந்திர 
கணக்குகைள இறுதி ெசய்யும் ெபாருட்டு, அைனத்து நிறுவனங்கள�ன் 2025-26 நிதியாண்டுக்கான ேஜாேஹா புக்ஸ் (Zoho Books) 
கணக்குப் பதிவுகைளயும் 25.07.2026 முதல் முடக்க (Lock) முடிவு ெசய்துள்ேளாம். 
 

2025-26 நிதியாண்டிற்கான கணக்குப் பதிவுகைள இதுவைர முடிக்காத நிறுவனங்கள், அவற்ைற 25.07.2026 அன்ேறா அல்லது அதற்கு 
முன்னேரா முடிக்குமாறு ேகட்டுக் ெகாள்ளப்படுகிறது. கணக்கு பதிவுகள் முடக்கப்பட்ட (lock) ப�றகு, 2025-26 நிதியாண்டிற்கான 
கூடுதல் பதிவுகள் எதுவும் அனுமதிக்கப்படாது. 
 

நிறுவன நிர்வாகிகள் மற்றும் அறங்காவலர்கள், தங்கள் கணக்காளர்கள் நிலுைவய�ல் உள்ள அைனத்து பதிவுகைளயும் குறிப்ப�ட்ட 
காலக்ெகடுவ�ற்குள் முடிப்பைத உறுதி ெசய்யுமாறு ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். 
உங்கள�ன் ேமலான ஒத்துைழப்பு ெபரிதும் பாராட்டத்தக்கது. 
 

குறிப்பு: தண�க்ைக ஏற்கனேவ நிைறவைடந்த நிறுவனங்களுக்கு, கணக்குப் பதிவுகள் ஏற்கனேவ முடக்கப்பட்டுவ�ட்டன. 
அன்புடனும் நன்றியுடனும், சத்தியநாராயணன் 
 

 

 
 
 

 

� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் – ஓர் ஆய்வு வட்டம் (Sri Aurobindo's Poetry - A Study Circle) 
 

� அரவ�ந்தரின் கவ�ைதகள் எனும் வ�ைலமதிப்பற்ற ெபாக்கிஷத்ைதப் படிப்பதன் மூலமும், 
பாராயணம் ெசய்வதன் மூலமும், சிந்திப்பதன் மூலமும், பகிர்ந்துெகாள்வதன் மூலமும் நமது 
புரிதைலயும் அனுபவத்ைதயும் வளப்படுத்திக்ெகாள்ள ஓர் 'ஆய்வு வட்டம்' ெதாடங்க நாங்கள் 
திட்டமிட்டுள்ேளாம். � அன்ைன இருந்தேபாது ஆசிரமப் பள்ள�ய�ல் மாணவராக இருந்த 
இக்கவ�ைதகைள இரசித்து திைளத்து வந்த �அரவ�ந்தேர இக்குழுைவ வழிநடத்துவார். 
 

இந்த ஆய்வு வட்டத்தில் ேசர வ�ரும்புேவார், 24.07.2026, ெவள்ள� அன்று, மாைல 5 மண�க்கு 
சாவ�த்திரி பவன், சங்கம் ஹாலில் நைடெபறும் முதல் கூட்டத்திற்கு வரேவற்கிேறாம். 
 

அங்கு நாம் கூடுதல் வ�வரங்கைளப் பற்றி வ�வாதித்து, அைனவரின் வசதிக்கும் ஏற்றவாறு கால 
அட்டவைணைய இறுதி ெசய்யலாம். உங்களுக்கு இதில் வ�ருப்பம் இருந்தும் ேநரில் வர இயலாத சூழல் இருந்தால், தயவுெசய்து 
சாவ�த்திரி பவைன (0413 2622922) அல்லது அரவ�ந்தா அவர்கைள (94873 29480) என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்பு ெகாண்டு ெதரிவ�க்கவும். 
 

 

 
ெல ெவாேயஜ் (Le Voyage) 

 

மிரா அல்ஃபாசா – '� அன்ைன' (The Mother) 
பாரிஸிலிருந்து புதுச்ேசரி வைரய�லான அவரது பயணம் (1878-1920) 

 

இடம்: சாவ�த்திரி பவன், 2026 ஜூைல 27 – ஆகஸ்ட் 26 
காைல 9.00 மண� முதல் மாைல 5.00 மண� வைர (ஞாய�று வ�டுமுைற) 

ஜூைல 27 அன்று காைல 10 மண�க்கு  
டாக்டர் அேலாக் பாண்ேட அவர்கள் ெதாடங்கி ைவப்பார். 

அைனவரும் வருக. 
 
 

 

� அன்ைன�ன் அ�ள்ெமா�கள் – பலவீனங்கள் - சண்ைடகள் 
 

நீ சண்ைடேபா�ம்ேபா� அ� இைறவனின் ேவைல மீ� ேபார் ெதா�ப்ப� ேபான்ற�. 
�ற�ைடய தவ�க�க்காகக் ேகாபப்ப�வதற்� �ன் ஒ�வன் எப்ெபா��ம் தன்�ைடய தவ�கைள 

நிைன�ப�த்த ேவண்�ம். 
வாக்�வாதங்கள் �டா�, சண்ைடகள் �டா� – ேமாதல்கள் இல்லாத ஒ� வாழ்க்ைக�ன் இனிைமேய 

இ�க்கேவண்�ம். 


